
1. 1.1.

1.2 

2. Línea: 6 2 2024 al 28 2 2024

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar hábitos de vida saludable, autocuidado y promoción de un envejecimiento activo en las personas mayores a través de diferentes 

espacios que incidan en su bienestar y calidad de vida.

3.2. OBJETIVO ESPECÍFICO

*Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud, a través de estrategias terapéuticas, lúdicas y pedagógicas., las 

cuales favorezcan bienestar, independencia y autonomía en la ejecución de sus actividades básicas de la vida diaria.

*Promocionar un envejecimiento activo y saludable en las personas mayores a través de espacios gerogógicos que contribuyan al mantenimiento 

de capacidades cognitivas y sensoriales existentes.

3.3. METODOLOGÍA

*Organizar materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a las personas mayores para vincularlas en las actividades de la  parada Gerontoactívate y Taller de vida sana.

*Desarrollar la actividad en los diversos espacios propuestos por las áreas de enfermería, psicología y gerontología.

1. Actividad de Vida Sana 

2. Actividad Gerontoactivate

1.  VIDA SANA

* El 23 de febrero de 2024 se realizó la actividad “Cuidándonos para un futuro mejor", con la participación de 35 personas mayores, 

inicialmente se ubicaron en el área de marquesina se les dio un breve resumen frente al autocuidado, incentivando a los asistentes en 

la presentación personal de forma diaria y continua, también se les refuerza que el envejecer es una experiencia positiva, 

promocionando un envejecimiento activo y de calidad con responsabilidad para todos. Se refuerzan hábitos higiénicos adecuados, 

promoción de la salud, prevención de la enfermedad, la adherencia responsable al tratamiento farmacológico, el consumo adecuado 

de su plan alimentario e integrar la actividad física en su vida diaria. Esta actividad se llevó a cabo mediante acompañamiento  y 

refuerzo según las necesidades de cada persona mayor mediante sesión de coloreado y se brindó una fruta. 

2. GERONTOACTIVATE

COGNIACTIVATE: 

* El 6, 12 y 20 de febrero se realizó actividad de estimulacion cognitiva mediante la identificación corporal, las personas mayores 

identifican y reconocen las partes del cuerpo y logran asociar las prendas de vestir, este ejercicio les permite tomar conciencia de su 

propio cuerpo, regular sus movimientos y límites, participaron 35 personas. El 10, 16 y 28 de febrero se trabajó con material para 

colorear, leer y juegos de mesa, promoviendo en las personas mayores la atención, concentración, creatividad e imaginación, se 

integran 28 personas mayores.

SENTI2: 

* El 12 de febrero se integró a 15 personas mayores en la Huerta institucional, estimulando sus sentido a través de texturas, aromas, 

formas y colores, la mayoría de los asistentes identifican y reconocen los elementos, otros comparten recetas y recomiendan el 

cuidado de la tierra. Para el 22 de febrero 5 personas mayores colaboran en la elaboración de letreros que se ubican en el jardín, 

identificando colores y formas, con una buena simetría en la pintada.

CUIDADO INTEGRAL- CUERPO Y MENTE

2.2. Nombre del encuentro:   ESTACIÓN DEL CUIDADO

1. VIDA SANA

2. GERONTOACTIVATE

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:   ADRIANA RODRIGUEZ,  MARTHA QUIROGA, ISMAEL CASTRO, LUZ AIDA CONTRERAS y 

JENNY TORRES VARGAS.
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Servicio Social/ 
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Hogar Nazareth ZipaquiráComunidad de Cuidado
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CUIDANDO PARA UN FUTURO MEJOR 
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LECTURA, COLOREADO Y JUEGO DE MESA 
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